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Gifhorn, 05.04.2024

Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg unterstiitzt Elterninitiative

»2aesundes Friihstilick an der Grundschule Leiferde

\‘:‘éﬂ"* .

Die Organisatorinnen des ,Gesunden Friihstlicks“: Madeleine Jahne (v.l.), Janette Steinke, Sandra

Stegemann und Fazilet Mendrina.

Mit einer Férderung tiber 500 Euro sorgt die Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg dafiir,
dass die Schiilerinnen und Schiiler der Grundschule Leiferde einmal im Monat in den
Genuss eines ,gesunden Friihstlicks“ kommen. Fur Fazilet Mendrina, Mitbegriinderin
der Elterninitiative ,,gesundes Friihstiick“, ein Herzensprojekt mit enorm groRem
Mehrwert fiir alle Beteiligten. ,Unser Ziel zu Beginn des Schuljahres war es, einmal im
Monat allen Kindern ein tolles Friihstiick zu ermdglichen. Das Projekt kommt unfassbar
gut an und rund 230 Mddchen und Jungs kénnen aus einem breiten Angebot an frisch
zubereiteten Speisen wdhlen. Hierbei legen wir gemeinsam im Team der Elterninitiative
viel Wert auf eine ausgewogene und nahrhafte Erndhrungsweise.*
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Die Schiilerinnen und Schiiler haben die Méglichkeit, aus einer breiten Palette an
gesunden Lebensmitteln zu sehr glinstigen Preisen zu wdhlen. Dabei lernen sie
gleichzeitig den Umgang mit Geld und stellen einen Bezug zum Wert des Produktes
her. Zum Friihstlicksangebot gehoren frisches Obst in Bechern — wahlweise mit Joghurt
und Musli, herzhaft belegte Brotchen, gekochte Eier und kostenloses Gemiise. Die
verschiedenen Gemiisesorten werden als Fingerfood angeboten.

Neben Fazilet Mendrina gehdren Madeleine Jahne, Janette Steinke und Sandra
Stegemann zum vierkdpfigen Team der Elterninitiative ,gesundes Frihstiick®”. ,,Wir
arbeiten Hand in Hand mit unseren ortsansassigen Hofladen und Betrieben wie Hof
Armbrecht, Fleischerei Ramme und Hofladen Niebuhr zusammen, die das Friihstiick fir
die Kinder mit qualitativen und schmackhaften Lebensmitteln bereichern.”

An der Zubereitung des Friihstiicksbiifetts beteiligen sich morgens in der
Schullehrkiiche neben der Elterninitiative freiwillige Helfer aus der Elternschaft, i.d.R.
Mitter. Das ,,gesunde Frihstiick“ basiert ausschlieBlich auf Freiwilligkeit und das Team
hofft auch zukiinftig, mit breiter Unterstiitzung das Projekt fortfiihren zu kénnen.
Vielen Dank an dieser Stelle an alle Helfer, die bisher mit grolem Einsatz und Freude
mitgeholfen haben.

»Die Kinder freuen sich immer riesig, ihre Mamis morgens wahrend der Essenausgabe
in der Schulkiiche zu sehen und umgekehrt natiirlich genauso. Es ist jedes Mal ein
Highlight“, bemerkt die Mitbegriinderin zufrieden.

Das Schulkollegium lobt das umfangreiche Angebot und dass die Speisen jedes Mal so
appetitlich angerichtet werden. Frau CommeRRmann, Schulleiterin der Grundschule
Leiferde, sagte nach dem ersten Friihstiicksauftakt begeistert, dass die
Organisatorinnen der Elterninitiative ,mit einem Catering-Unternehmen locker
mithalten kénnten®.

Am 05.04., direkt nach den Osterferien, hat sich die Elterninitiative eine kleine
Uberraschung fiir die Schulkinder tiberlegt: Ein Ostern-Friihstiicksbiiffet. Etwas fiirs
Auge.
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