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Gifhorn, 09.02.2023

Stiftergemeinschaft der Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg unterstiitzt SV Gifhorn

Jumping Trampoline sorgen fiir attraktives Kursangebot
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Vorstandsmitglied der Sparkasse Tim FaR (h.l.) mit Trainer Torsten Fischer und Vorstand der SV Gifhorn

Werner Giinzel.

Die Stiftergemeinschaft der Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg ermdglicht mit
finanzieller Unterstiitzung von rund 6.400 Euro ein iberaus attraktives Sportangebot
bei der SV Gifhorn. Insgesamt 15 neue Trampoline stehen hierfiir bereit. ,Unsere
Sportvereinigung ist nunin der Lage, Kindern, Teens und Jugendlichen ein vollkommen
neues und einzigartiges Sportangebot zu machen. World Jumping Fitness hei3t das
Stichwort. Unter kompetenter und qualifizierter Anleitung durch den Ubungsleiter
Torsten Fischer werden neben Balance und Kérpergefiihl auch Aspekte, wie Phantasie
und Kreativitat gefordert”, sagt Werner Giinzel, Vorstand der SV Gifhorn. ,Interessierte

kdnnen sehr gerne zu einem unserer Kurse vorbeischauen. Diese finden donnerstags
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von 16:00 Uhr —17:00 Uhr (6-9 Jahre) sowie von 17:30 Uhr-18:30 Uhr (10-14 Jahre) in
der Gernot-Prilop-Halle am Sportplatz EyRelheide 1 statt, so Giinzel.

Mittels der Trampoline kénnen die Teilnehmenden ihren ganz persénlichen
Bewegungsdrang ausleben, erweitern ihren Bewegungshorizont und verbessern auf

rhythmische Art und Weise Kondition sowie den eigenen Muskelapparat.

Tim FaR, Vorstandsmitglied der Sparkasse, besuchte eine Trainingseinheit, um sich ein
eigenes Bild von dem neuen Konzept zu machen. ,World Jumping Fitness scheint ein
sehr facettenreiches Format zu sein. Auf der einen Seite geht es um das reine
Auspowern, gleichzeitig aber darum, Balance und Gleichgewicht auf einem schwierigen
Untergrund zu bewahren. Eine tolle Kombination, die bei den Kindern und
Jugendlichen super ankommen wird. Klasse, dass die SV ein solch auBergewdhnliches
Angebot bereitstellt.”

Ubrigens: Auch mittels finanzieller Unterstiitzung der Stiftergemeinschaft konnte das in
die Jahre gekommene Klettergeriist auf dem AulRengelande der SV Gifhorn
instandgesetzt werden. Rund 950 Euro wurden fiir das Austauschen der morschen

Querbalken investiert.
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